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祈りの石

生徒の理解を深めるために、少人数授

業やチームティーチング、ICTを活用する

相馬市・新地町・南相馬市を学習フィー

ルドとして、自分が暮らす地域への理

解を深め、学びの成果を発信する

「東日本大震災」の教訓を伝承し、災害

に強く魅力ある未来のまちづくりを担

う人材を育成する

自ら学び、自ら考え、判断し、取り組む人間の育成

心身ともに健康で、

新しい社会を共創する活力に満ちた人間の育成

思いやりの心をもち、社会形成に参画する人間の育成

1907
1911
1922
1948
2003
2007
2017

相馬郡立相馬女子技芸学校
相馬郡立相馬実科高等女学校
福島県立相馬高等女学校
福島県立相馬女子高等学校
福島県立相馬東高等学校
創立100周年
創立110周年

2022 福島県立相馬総合高等学校

統合校においても「祈り」と「おもひ」をつなげていきます

つながる二校の歴史と想い

誠実 自律 共生創造

教育理念

校訓・教育目標

1

2

3

生徒一人一人に

寄り添った指導体制

防災・復興教育地域と連携した学び

Philosophy

本校の歴史

History

相馬東高等学校

相馬総合高等学校

1906
1935
1948
1951
1964
2006
2016

新地村実業補習学校
新地村実業学校・同家政女学校
福島県立新地高等学校
福島県立相馬高等学校農業部
福島県立新地高等学校
創立１００周年
創立１１０周年

新地高校でも、東日本大震災にて9名の生徒が津波の犠牲となりまし
た。震災で亡くなられた多くの方々を追悼するため、2017年3月11日
に「偲ぶ会　東日本大震災追悼・祈念植樹式」を行い、中庭に沙羅の
木を植え、「おもひの木」と名付けました。

相馬東高校では、2011年に発生した東日本大震災にて、９名の生徒
が犠牲となりました。校庭の西側、相馬東高校の校歌の歌碑がある場
所に石碑があります。横にスライドさせることで碑文を見ることが
でき、そこには、「祈り」という言葉と、「東日本大震災」、そしてその発
生年月日である「 2011年３月１１日１４時４６分」が刻まれています。

　新地高等学校

おもひの木

祈りの石

おもひの木

重点目標



カリキュラム

 Curriculum

目指す進路に合わせた
５系列と選択科目

共通科目

共通科目 選択科目+1年次

2・３年次

文理教養系列

スポーツ系列

芸術系列

生活福祉系列

産業ビジネス系列

魅力ある５つの系列

文理教養系列
・国数英理社5教科が中心

・基礎を定着させながらレベルに合わせて科目選択できる

・知識はもちろん、表現する力を養う(ALT 常駐) 

　⇒4年制大学、短期大学、高等看護専門学校進学に対応

スポーツ系列
・運動を「する」だけではなく、「みる・支える・知る」という多様な関わり方ができる 

・スポーツの価値、共生社会や持続可能な社会への理解を深める

 ・生涯を通じて豊かなスポーツライフを実現するための資質や能力を育成する

　⇒スポーツ系の4年制大学、短期大学、専門学校への進学に対応

・芸術系(音楽・美術・書道)の知識、技能の向上

・未経験者でも一から学べて表現する力を養うことができる 

・イメージを最大限に活用して創造性と感性を高める

　⇒芸術系の4年制大学、短期大学、専門学校への進学に対応

芸術系列

・ビジネスの基礎、会計、情報処理等の専門科目で学びを深める

・会計・経理を学ぶ簿記コース、コンピュータについて学ぶ情報コースを選べる

・全商簿記検定、全商情報処理検定等の各種資格取得を目指せる

　⇒商業、情報系の4年制大学、短期大学、専門学校への進学や就職に対応

産業ビジネス系列

・食物、被服、保育、福祉、介護の専門科目で学びを深める

・実習活動を通した知識と技能の向上

・家庭科(食物調理・被服製作・保育)技術検定の資格取得を目指せる

　⇒家庭、福祉系の4年制大学、短期大学、専門学校への進学や就職に対応

生活福祉系列



特色
Feature

1年次

産業社会と人間

総合的な探究の時間

防災学習：震災と復興外部講師講話、被災地・伝承館等見学
職業インタビュー、福島大学・東京大学の学生との交流会、ライフプランの作成

ふくしまイノベ未来講座、福島大学・東京大学の学生との交流、地域を知る
プレ探究(グループ)、個人探究、インターンシップ（希望者）

個人探究、東京大学の学生との交流、合同探究発表会、県総合学科生徒研究発表会

　３歳のころに東日本大震災を経験しましたが、私は昔あったことで自分にはあまり関係ないと思ってい
ました。ですが防災学習を通して、両親や祖父母がどうい う思いでここまで私を育ててくれたのか考えさ
せられました。私に関わった人が、私をこれまで支えてくれたように、私も誰かを幸せにしたり支えられた
りする存在になれるよう、勉強を続けたいと思います。

　職業インタビューでは震災時の状況についても答えていただきました。お話を伺った金融機関では、
ATMが使えない状態になり職員ができる限りお客様がお金をおろせるように対応したと聞きました。雇用
されるということは責任も重くなるのはもちろんですが、人を思いやり行動することだと感じました。この
体験で新しく知ったことを糧に、自分と向き合いながら将来についてよく考えていこうと思います。

　相馬市の魅力は相馬野馬追しかないと思っていました。しかし、
大学生や相馬市を復興させようとする大人達、地域の人々から、相
馬の良いところを聞き、たくさんの方が相馬のために努力さている
ことを知りました！相馬市は自然豊かで環境も綺麗だし人も一人一
人がとっても優しいことを再確認できました‼

　興味があったロボット・ドローン関連の講座を選択しました。講話
を聞いてからさらに知りたいことが増えました。
　講座では人の負担を減らすために作られたロボットも紹介されて
いましたが、今回聞いた役割以外にはどんな役割を持つロボットがい
るのか興味を持ちました。

2年次 これまでの主な活動

これまでの主な活動

これまでの主な活動

令和4年度 合同探究発表会 系列代表テーマ(一部) 発表会代表者

リプルンふくしま見学

（防災学習：震災と復興外部講師講話）

（職業インタビュー）

（ふくしまイノベ未来講座）
（東京大学の学生との交流）

職業インタビュー発表会

3年次

文理教養系列

スポーツ系列

芸術系列

生活福祉系列

産業ビジネス系列

日焼け止めで肌を守ろう！
～焼きたくない私 vs 紫外線～

見る、聴く、触る、五感で学ぼう！
～子どもに必要な3つの力～

防犯・防災にすぐれた家づくりをしよう
～安心して生きていくために～

ディズニーパークの世界
～ディズニーの魅力と私の考える新しいディズニー～

　私は安心できる家に暮らしたいという思いがあり研究しました。
正直なところ研究には自信がなく、何事に関しても悲観的な性格で
した。しかし、研究を通して先生方や友人から応援をいただいたり、
たくさんの人の言葉に耳を傾けられたりしたことで、自分の人生の
中で大きく成長するきっかけになりました。

　将来トイデザイナーになることが夢でおもちゃの作り方について調
べ、それをもとに実際に布絵本というものを作りました。保育園児に
実際に使ってもらい、たくさんの子が絵本を見て笑顔になってくれて、
とても幸せな気持ちになりました。課題研究が終わっても、おもちゃ
のアイデアや発表した経験は将来につながると思います。色々な人の
協力があったからこそできたことを忘れずに感謝していきたいです。（県総合学科生徒研究発表会：防犯・防災にすぐれた家づくりをしよう）

(県総合学科生徒研究発表会 : 見る、聴く、触る、五感で学ぼう！)

ストレスを撃退！
～ストレスをためない体にするために自分ができること～



部活動の情報を

ネットでチェック

https://twitter.com/DFy5BWTocarxW5T

吹奏楽部 公式Twitter公式note 部活動マガジン

制服

Uniform

相馬東高等学校と新地高等学校の歴

史や伝統を受け継いだデザイン。ジャ

ケット・スラックスには９色の糸をか

け合わせた深みのある杢（もく）素材

を使用しており、スカートでなくスラッ

クススタイルを選択することができ

るようになっています。

相馬総合高等学校の日々の部活情報を発信 相馬総合高等学校吹奏楽部の情報を発信

https://somasogo-hs.note.jp/m/m6005bbceaf13

運動部

文化部

硬式野球部(男子)　サッカー部(男子)　テニス部　ソフトテニス部　バドミントン部　バスケットボール部

ソフトボール部(女子)　バレーボール部(女子)　卓球部　陸上競技部　弓道部　剣道部　柔道部

書道部　美術部　合唱部　吹奏楽部　演劇部　商業研究部　日本文化部(生花班・茶道班)　調理部　英語同好会



主な進路実績

福島県立相馬総合高等学校

相馬総合高等学校の日々の情報を発信

学校の情報などを紹介

〒９７６-００１４

TEL : 0244-36-6231 FAX : 0244-36-6276

福島県相馬市北飯渕字阿弥陀堂200番地

https://somasogo-h.fcs.ed.jp/

相馬総合高等学校 公式サイト

https://somasogo-hs.note.jp/

SOMA SOGO HIGH SCHOOL

国公立大学

私立大学 短期大学

企業名

公務員

専門学校等

会津大学

鎌倉女子大学 日本外国語専門学校

国立音楽院

ファッション文化専門学校ＤＯＲＥＭＥ

相双五城信用組合

日本郵便株式会社 東北支社

株式会社アイリスプロダクト

藤倉コンポジット株式会社

株式会社デンロコーポレーション

株式会社IHI 相馬事業所

株式会社IHIジェットサービス

アイリスオーヤマ株式会社

防衛省 陸上自衛隊・航空自衛隊

福島県警察

山元町 職員

株式会社 IHI キャスティングス 相馬工場

社会福祉法人相馬福祉会

特別養護老人ホーム 相馬ホーム

仙台大学

福島学院大学

仙台青葉学院短期大学

実践女子大学短期大学部

神奈川歯科大学短期大学部

いわき短期大学

聖和学園短期大学

福島県立テクノアカデミー浜職業能力開発校

仙台大原簿記情報公務員専門学校

仙台総合ビジネス公務員専門学校

相馬看護専門学校

白河厚生総合病院付属高等看護学院

葵会仙台看護専門学校

仙台医療センター附属仙台看護助産学校

仙台医健・スポーツ専門学校

仙台スイーツ＆カフェ専門学校

仙台こども専門学校

仙台デザイン＆テクノロジー専門学校

医療創生大学

日本大学

東日本国際大学

法政大学

青山学院大学

宮城学院女子大学

尚絅学院大学

仙台白百合女子大学

東北学院大学

東北工業大学

東北福祉大学

東北生活文化大学

石巻専修大学

東北公益文科大学

東北芸術工科大学

新潟医療福祉大学

日本工業大学

千葉商科大学

神田外語大学

ほこだて仏光堂
一休館 相馬

幸楽苑 相馬店
マクドナルド
相馬店

宇多川

小泉川

ファミリーマート
相馬沖ノ内店

至 仙台

至 東京

６

SOMA SOGO
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